
INDICAZIONI PER LO SVOLGIMENTO DI GARA 
POOMSAE – FREESTYLE – DEMOTEAM 

FITA 
1. ZONA DI ISPEZIONE ATLETI 

1.1. VESTIARIO OMOLOGATO ( dobok  classic - kyeongki bok per 
fascia cadetti doppio colore anche per cinture rosse) 

 
1.2. CONTROLLO OGGETTI NON CONSETITI (MAGLIETTE, 

ORECCHINI, ANELLI ECC 
1.3. CHIAMATA ATLETI – 3 CHIAMATE INTERVALLATE DA  1 

MINUTO PASSATO DALL’ULTIMA CHIAMATA ATLETA 
SQUALIFICATO 

 

2. TEMPO DELLA PROVA FREE STYLE INDIVIDUALE,COPPIA O 
SQUADRA : 60”-70” 

 

3. ACCOMPAGNAMENTO ATLETI AL CAMPO DI GARA (VOLONTARI) 
 
4. ESPERTO DI MUSICA (USB, CD) 
 
5. COORDINATORE DEL CAMPO DI GARA (UFFICIALE DI GARA PER 

SEGNALI) 
 



6. UFFICIALE DI GARA DI RISERVA PER OGNI CAMPO DI GARA  
 
7. TRE CAMPI DI GARA ALTERNATI 

 
8. OGNI CAMPO DI GARA 

 
8.1. MONITOR PER PUNTEGGI 
8.2. COMPUTER  
8.3. STAMPANTE  
8.4. TAVOLO DI GIURIA 
8.5. VIDEO REPLAY 
8.6. CRONOMETRISTA 

 

9. COMMISSIONE PER RICORSO  
 

10. TAVOLINO PER OGNI UDG DISTANTI 1 METRO  
 

11. SEDIA COACH PER CAMPO DI GARA 
 

12. POSTAZIONE MEDICO DI GARA 
 

13. PRESENTATORE – SPEAKER 
 

14. VESTIARIO DEI COACH – GIACCA E CRAVATTA- TUTA SOCIALE 
 

15. NELLA FASE FINALE NAZIONALE  E REGIONALE 
INDIPENDENTEMENTE  DAL NUMERO DI PARTECIPANTI PER 
CATEGORIA SI DISPUTERA’ LA SOLA FINALE.  


